
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
15 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов_-втрак калорийность,ккал

I
Каша кукурузная молочная жидкаяКакаосмолокомхлебпшеничный(батон)очное

130,00 90

150'00 57

20,00 52

3,00 20
масло слив                                Ёй завтраК                                         і20 00

22
IIряженка                                                           обед                                                               150 00

з6
Борщ с капустой и картофелемнойптицы

115,00 171
II1шшшЕI!1Ё=1,   , ,         I.

3o,oo 14
Икра кабачковая (пБомЪПЬiёFТого производства)Компоти3изюма-жаной

150,00 20

зо'00 101
--....                           .-.       .J

Печенье сахарноеЕалатовощнойсзеленым горошкомчайслимономйебпшеничный(батон)                                           у. _  т*
20,00 28

130,00 150

150,00 48

20'00 52
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меню
15 ноября 2024 г.

Сад 12 часов

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

калорийность,
ккал

Завтрак

Каша кукурузная молочная жидкая
какао с молоком
хлеб пшеничный (батон)
масло сливочное

второй завтрак
ряженка

Борщ с капустой и картофелем
плов из отварной птицы
Икра кабачковая (промышленного прои3водства)
компот из изюма
Хлеб пшенично-ржаной

Уплотненный полдник
Печенье сахарное
Салат овощной с зеленым горошком
Чай с лимоном
хлеб пшеничный (батон


